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Berufsbegleitende Zusatzqualifikation 

HSG – Trainer/innen Ausbildung 

 

 

 

Ihre Bildung ist uns ein Anliegen
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Zielsetzung 

Dieser Lehrgang vermittelt das erforderliche sicherheitstechnische Wissen und die wichtigsten 
Techniken in der Führung und Moderation von Teilnehmenden. 

Die Ausbildung erfolgt auf der Grundlage der Richtlinien des Europäischen 
Hochseilgartenverbandes ERCA und ist um die Themenbereiche "Pädagogischer Umgang mit 
Teilnehmenden“, "Grundlagen des Teamtrainings" sowie "Aufwärm- und Teamaufgaben auf Low-
Elements", erweitert. 

Ziel der Ausbildung ist das sichere und selbstständige Arbeiten und pädagogische begleiten von 
Teilnehmenden als Hochseilgarten Trainer/-in in stationären Hochseilgartenanlagen mit 
unterschiedlichsten Zielgruppen. 

Zielgruppen 

Personen, die gerne im Hochseilgarten als Trainer/-in und mit Menschen arbeiten 
und/oder zukünftig im Teamtrainingsbereich im Hochseilgarten tätig sein möchten. In den 
Lehrgang können Personen mit folgenden Voraussetzungen aufgenommen werden: 

▪ Mindestalter: 19 Jahre 

▪ Mindestkörpergröße 160 cm, 

▪ Erste-Hilfe Nachweis (nicht älter als drei Jahre) 

Eigenverantwortliche Klärung im Vorfeld ob die physische und psychische Eignung 
gegeben ist (Höhenerfahrung, Ausdauer, Belastbarkeit, usw. ...). Die Teilnahme an einem 
HSG-Programm bei der Ausbildungsleitung im Vorfeld wird ausdrücklich empfohlen und 
gewünscht. 

Idealer Weise Erfahrungen mit Gruppen 

Sprachkenntnisse: Deutsch 

Der Lehrgang ist auf eine Anzahl von 8 bis 12 Teilnehmende begrenzt. Ist der von Ihnen 
gewünschte Lehrgang ausgebucht, so haben Sie die Möglichkeit, sich kostenfrei in eine 
Warteliste eintragen zu lassen. 

Lehrgangsinhalte 

• Sicherheitstechnik und Kontrollabläufe im Hochseilgarten 

• Sicherheitsmanagement und Rescue-Techniken speziell auf den HSG-Betrieb 
abgestimmt 

• Rechts- und Versicherungsfragen 

• Grundlagen zum methodisch-didaktischen Aufbau von 
Hochseilgartenveranstaltungen 

• Pädagogische Grundlagen zur Arbeit in Teamtrainings 

• Programmgestaltung und Zielgruppendifferenzierung 

• Einstiegsgestaltung und spielerische Interaktionsaufgaben 

• Einweisung und Gestaltung von Aufwärm- sowie Partner- und Teamaufgaben im 
niedrigen Bereich 

Praktische Grundlagen 

• Sicheres Anleiten und Führen von Teilnehmern/innen 

• Betrieb unterschiedlichster Übungsarten  

• Einführung in den Arbeitsbereich Hochseilgarten 

• Technischer Aufbau einer Hochseilgarten-Anlage inkl. Anlagenprüfung 
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• Material-, Seil- und Knotenkunde 

• Rescue-Techniken 

• Notfallmanagement und Interventionsmethoden 

Selbststudium 

• Recherchen im Bereich Sicherungstechnik, Pädagogik 

• Gruppenarbeit zu Themen wie Notfallmanagement, Interventionsmethoden, 
Feedback, Fragestellungen zu unterschiedlichen Teilnehmergruppen mit 
unterschiedlichem Hintergrund, eigene Projekte und Konzepte. 

Kriterien der Aufnahme 

Personen, die gerne im Hochseilgarten als Trainer/-in und mit Menschen arbeiten 
und/oder zukünftig im Teamtrainingsbereich im Hochseilgarten tätig sein möchten. In den 
Lehrgang können Personen mit folgenden Voraussetzungen aufgenommen werden: 

• Mindestalter: 19 Jahre 

• Mindestkörpergröße 160 cm, 

• Erste-Hilfe Nachweis (nicht älter als drei Jahre) 

• Eigenverantwortliche Klärung im Vorfeld ob die physische und psychische 
Eignung gegeben ist (Höhenerfahrung, Ausdauer, Belastbarkeit, usw. ...). Die 
Teilnahme an einem HSG-Programm bei der Ausbildungsleitung im Vorfeld wird 
ausdrücklich empfohlen und gewünscht. 

• Idealer Weise Erfahrungen mit Gruppen 

• Sprachkenntnisse: Deutsch 

Der Lehrgang ist auf eine Anzahl von 8 bis 12 Teilnehmende begrenzt. Ist der von Ihnen 
gewünschte Lehrgang ausgebucht, so haben Sie die Möglichkeit, sich kostenfrei in eine 
Warteliste eintragen zu lassen. 

Organisatorische Rahmenbedingungen 

Der Lehrgang ist auf eine Anzahl von 8 bis 12 Teilnehmende begrenzt. Ist der von Ihnen 
gewünschte Lehrgang ausgebucht, so haben Sie die Möglichkeit, sich kostenfrei in eine 
Warteliste eintragen zu lassen. 

Kosten 

EUR 795,- inkl. Ust. inkl. Downloadmaterialien, exkl. Unterkunft und Verpflegung 

• Förderungen: Hier finden Informationen zu Fördermöglichkeiten für Ihre Aus- und 
Weiterbildung. 

Dauer 

Mit folgendem Zeitaufwand muss gerechnet werden:  

Der Lehrgang umfasst insgesamt 

• 60 UE Präsenzzeit,  

• 30 UE Selbststudium 

• 4 Tage Praktikum 

und wird in drei 2-3 Tagesblöcken geführt. HINWEIS: Der Kurs ist in 2 Blöcke aufgeteilt: 
Basiskurs (Betreuer) und Aufbaukurs (Trainer) 

Anmeldeschluss 1 Monat vor Beginn der jeweiligen Ausschreibung.   
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Praxis 

Die Praxistage können im Hochseilgarten Kaolinum oder jedem anderen Hochseilgarten 
durchgeführt werden. 

Abschluss / Zeugnis 

Für den Hochseiltrainer/innen Lehrgang wird ein Zertifikat der Bildungspartner Österreich 
ausgestellt. 

• BPÖ-Zertifikat - Zertifizierte/r Hochseilgartentrainer/-in 

Wir verfügen zudem über das Ö-CERT Gütesiegel und daher können Teilnehmende aus 
allen Bundesländern bei ihrem jeweiligen Bildungskonto um Förderungen ansuchen. 

Lehrgangsleitung 

Mario Penz, Leiter Hochseilgarten Kaolinum in Allerheiligen im Mühlkreis, Regionalleitung 

der Bildungspartner in Oberösterreich  

Vortragende und Trainer 

• Mario Penz: Leiter Hochseilgarten Kaolinum; Seilgartentrainer, Outdoorpädagoge; 
autorisierter Sportkletterführer, Bergwander- und Schneeschuhführer 

Ort der Ausbildung 

Vorzugsweise Hochseilgarten Kaolinum in Allerheiligen / Mühlkreis. Bei entsprechender 
Gruppengröße und Anmeldung in beliebigen Hochseilgärten in Oberösterreich. 

Auskünfte und Bewerbung 

Lehrgangsleitung: Mario Penz 
Humpelgasse 20 
4407 Dietachdorf 
+43 (0) 650 81 37 822 
mario.penz@bildungspartner.eu 
 
Outdoorpädagogik-Austria - http://www.outdoorpaedagogen.at/ 
Bildungspartner Österreich - http://www.bildungspartner.eu 
 

 

Hinweis 
 
Informationen zu diesem und weiteren Angeboten der Bildungspartner Österreich finden Sie auf 
unserer Webseite. 
 
Besuchen Sie uns auch auf unseren Social-Media-Seiten: 

• Facebook 
• Pinterest 
• Tumplr 
• Instagram 
• Twitter 


